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Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

LE16/17

Der rote Faden:

*  Wiederholung

e Ergonomie

» Betriebliches Gesundheitsmanagement

Was ist Erste Hilfe?

LErste Hilfe umfasst

medizinische, organisatorische und betreuende

MafRnahmen an Verletzten oder Erkrankten.”
ASR 4.3 Erste-Hilfe-Raume, Mittel und Einrichtungen z

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Pflichten des Unternehmers

Welche organisatorische Ma3nahmen muss der
Unternehmer treffen? Wichtig sind:

) « die Notrufmeldestelle,
ur Ersten Hilfe

D ber 2010
czember « der Alarmplan,

Unter der Ersten Hilfe sind MaRnahmen zu .

verstehen, durch die Verletzte, Vergiftete und
Erkrankte
¢ zur Abwendung akuter Gesundheits- und

die Anleitung zur Ersten Hilfe
¢ der Flucht- und Rettungsplan,

« die Kontrolle des Erste-Hilfe-Materials,

Lebensgefahren

« vorlaufig medizinisch versorgt und

¢ durch eigens dazu ausgebildete Helfer

« der Heilbehandlung zugefiihrt werden.

« die Aufzeichnungen von Erste-Hilfe-Leistungen,

« die Unterweisung der Beschéftigten.

Arbeitsschutz

Arbeitsschutz

Warum brennt es? __ Leben Brennstoff - Brandklassen _Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting
o
N Sauerstoff W m ,
‘
& o
- Brande fester Brande von Brande von Brande von Fettbrande in
Stoffe, haupt- flissigen oder Gasen Metallen Frittier- und Fett-
Brennstoff sachlich organi- flissigwerdenden backgeraten
scher Natur, die Stoffen
normalerweise
. L Feuer/Brand unter Glutbildung
Zundféhiges verbrennen
Gemisch 2. B. Holz, Papier, z. B. Benzin, Ole,  z. B. Methan, 2. B. Aluminium,
/ Stroh, Kohle, Fette, Lacke, Propan, Magnesium,
. Textilien, Auto- Harze, Wachse, Wasserstoff, Lithium, Natrium,
o reifen Teer, Acetylen, Kalium und deren
Ather, Alkohole, Stadtgas Legierungen
| Kunststoffe
Zundquelle "
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Arbeitsschutz

Brandrauch Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Ca. 90 % aller Brandopfer werden durch eine
Rauchvergiftung getdtet!

Atemgifte mit Wirkung auf Atemgifte mit Reiz- und Atemgifte mit erstickender
Blut und Nerven Atzwirkung Wirkung

Entsteht beim Verbrennen || Entsteht beim Entsteht beim offenen
von Polyurethan, Verschwelen von Brand

Schaumstoffmatratzen, Kunststofffasern, Wolle, )
z. B. Kohlenmonoxid

Polstermébeln, Wolle, Seide, Nylon
Entsteht beim

Seide, Daunen
Verschwelen fast aller
organischen Produkte

Arbeitsschutz
BGR 133 - Ausstattung mit Feuerléschern Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Beispielhafte Zuordnung von Betriebsbere— ——
Feuerlgscher nach DINEN 3
gering \ mittel )4\ L A B
Verwaltung, Dienstleistung
Eingangs- und Empfangshallen von Beremh mit Papoe KL 1 5A 218
Theatern, iche mit Hotefss « 2 8A 348
Arztpraxen, Anwaltspraxen, nsionen; Biirobereiche mit 3 558
EDV-Bereiche ohne Papier, Biiro- lagerung, Archive.
harnicha ahna Alrbanlamarine 4 13A 708
5 898
. 6 21A 3B
Laschmm |nhe|ten LE Sie b A i s
Grund- nehm 9 7 4
flache geringe ( mlttlere grofe . 1 34A
bis m= Brand- \mrd/ Brand- Die K 2 43A 1838
fahrd féhrd flach 2 5 55A 2338
50 6 .4 18 RUS! | rden Feuerlsscher fiir die Brandklassen A
100 —( s | 27 16sch | und B eingesetzt und haben sie fir die Brand-
od » - 6 klassen unterschiedliche Loschmitteleinheiten
B 4 3 AQUS. | L, ist der niedrigere Wert anzusetzen.
300 5 30 45

Arbeitsschutz

Auslosewerte bei Larm Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

§ 6 LarmVibrationsArbSchV

Die Auslosewerte in Bezug auf den Tages-
Larmexpositionspegel und den Spitzenschalldruckpegel
betragen:

1. Obere Auslosewerte: L ex,;sh = 85 dB(A)
beziehungsweise L pc,peak = 137 dB(C),

2. Untere Ausldsewerte: L ex,sh = 80 dB(A)
beziehungsweise L pc,peak = 135 dB(C).

Bei der Anwendung der Auslésewerte wird die ddmmende
Wirkung eines personlichen Gehdrschutzes der
Beschéftigten nicht berticksichtigt.

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Gesundheitsschutzkennzeichen Leben

gem. ASR 1.3 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung* Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting
Bedeutung Geometrische Form Sicherheits-  Kontrast- Farbe des
farbe farbe Symbols

Kreis mit

Verbot Diagonal- rot weill schwarz
balken
Kreis mit

Gebot Diagonal- blau weif} weil
balken
Gleich-

Warnung seitiges gelb schwarz schwarz
Dreieck

Gefahrlosigkeit,

Fluchtwege, . . .

Sicherheits- Quadrat grin weif} weil

einrichtung

Brandschutz Quadrat rot weifd weil’

Arbeitsschutz
BGR 133 - Ausstattung mit Feuerldschern _ Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting
Feuerldscher nach DINEN 3
LE
A B
1 5A 218
2 8A 34B
3 558
4 13A 70B
5 89B
6 21A 138
Bendtigt werden: 18 LE 9 7A 148
10 34A
i 12 43A 183B
Angebot eines Handlers: 5 ssA 2338
Bezeichnung fiir Brandklasse Loschleistung
Pulver-Léscher ,PD" 6 kg A.B,C 34A, 1838
Pulver-Léscher ,PD" 12 kg A.B,C 55A,2338B
Wasser-Loscher WI* 61 A 13A
Schaum-Léscher ,SKK* 61 A B 21A,2338
Fettbrandléscher “FBL 6" AF 13A

Arbeitsschutz

Faustformeln Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Zwei gleiche Schalldruckpegel fiihren zu einer
Erh6hung um 3 dB!

Bei einer Entfernungsverdopplung von einer punkt-
férmigen Schallquelle nimmt der Schallpegel um
6 dB ab! (quadratisches Abstandsgesetz)
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. . Arbeitsschutz
Wesentliche Bausteine Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

... beim Umgang mit Gefahrstoffen:

» Gefahrdungsbeurteilung mit Pflicht zur Substitutionsprifung
 Einhaltung der Technischen Regeln

» Gefahrstoffverzeichnis

Sicherheitsdatenblatt

« Betriebsanweisung

Kennzeichnung der Behaltnisse

e Unterweisung

o 0 Arbeitsschutz
Etikettierung Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Eine Doppelkennzeichnung ist nicht zuléssig!

entweder oder

Fristen beachten!

S

Gefahr

X Arbeitsschutz
Ergonomie Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Die Ergonomie ist die Wissenschaft von
der GesetzmanRigkeit menschlicher
Arbeit.

Der Begriff setzt sich aus den
griechischen Wortern

ergon (Arbeit, Werk) und
nomos (Gesetz, Regel) zusammen.

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

GHS-Kennzeichnungselemente Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Ty Gefahrenpiktogramme
« Signalwort
« Gefahrenhinweise (H-Satze)
« Sicherheitshinweise (P-Sétze)

« Produktidentifikatoren (Stoffidentifizierung durch
Stoffnamen und Identifikationsnummer bzw. durch
Angabe der zu deklarierenden Inhaltsstoffe bei
Gemischen)

¢ Angaben zum Lieferanten (Name, Anschrift, Tel.)
* Nennmenge

Arbeitsschutz

LE1 6/ 17 Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Der rote Faden:

»  Wiederholung

e Ergonomie

» Betriebliches Gesundheitsmanagement

X Arbeitsschutz
Ergonomie Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Zentrales Ziel der Ergonomie ist die Schaffung geeigneter
Ausfuhrungsbedingungen fiir die Arbeit des Menschen und
die Nutzung technischer Einrichtungen und Werkzeuge.
Hierbei steht neben der menschgerechten Gestaltung des
Arbeitsraumes vor allem die Verbesserung der Mensch-
Maschine-Schnittstelle zwischen

¢ Benutzer und Operateur (Mensch) und

¢ Objekt (Maschine)
in einem Mensch-Maschine-System im Mittelpunkt.
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Beispiel Korperhthe

Kérperhahe
12 Manner Fraven
Perzenti
5 [ 50 | s [ 5 | 0] %
Attersgruppen Angaben in mm

18-65 1650 | 1760 | 1885 | 1535 | 1625 | 1720

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Beispiel Korperhthe

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Bildschirmarbeitsplatze

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Kérperhshe
Ménner Frauen
Perzentil
5 ‘ 50 | 95 | 5 ‘ 50 | 95

Altersgruppen

Angaben in mm

1650 | 1750 | 1855 | 1535 | 1625 | 1720

1685 | 1790 | 1910 | 1560 | 1660 | 1760

1665 | 1765 | 1870 | 1545 | 1635 | 1725

1630 | 1735 1835 | 1526 1615 1705

1605 | 1710 | 1805 | 1510 | 1595 | 1685

Einflussfaktoren

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Beispiel

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Hardware-Ergonomie

Arbeitsplatz-,
Umgebungs-
gestaltung

Beispiel

Software-Ergonomie

Arbeitsaufgabe

Arbeitsorganisation

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Beispiel

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Bildschirmarbeitsverordnung

Bedingungen fur Beschaftigte
sind zu erfillen, wenn ein nicht
unwesentlicher Teil der Arbeit an

Bildschirmgeraten ausgefihrt wird.
z.B. Vorsorgeuntersuchung notwendig

Bedingungen fiir Arbeitspléatze

sind zu erfiillen, wenn diese mit einem
Bildschirmgerét ausgestattet

sind (ohne dass zeitliche oder andere
Einschrankungen gelten).

z.B.

« Arbeitsflachengroie,

« Stellung des Bildschirmgerétes im

Raum (Parallelitat, Abstand)

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

~Richtiges"” Sitzen

Sitzhhe einstellen

Riickeniehne einstellen

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Beanspruchung der Beschéftigten Leben

Mit Sicherheit

Hohe Belastung
der Augen

Augenbrennen
Augentranen

Kopfschmerzen
Leistungsabfall
Fehlhaltungen

Verspannungen
im i

Haufige Mangel

Sonstiges
10%

Méangel am
Arbeitsstuhl
12%

Falsche
Beleuchtung
14%

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Statische Belastung
der Muskeln und
des Skelettsystems

Durchblutungsstérungen
- Kreislauferkrankungen

- Krampfadern

- Thrombosen

Beschleunigung von
Bandscheibenschaden

Muskelverspannungen
im Schulterbereich

Chronische
Erkrankungen der
Muskeln und Gelenke
z.B. durch monotone aber
intensive Tastaturarbeit

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Fehlende
Unterweisung
23%

Aufstellung des
Bildschirms
41%

~Richtiges"” Sitzen

Sitzfliche ausnutzen

b

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Bildschirm Leben Hohenfester Tisch Leben

Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

600 - 800 mm

> Vorgehen:
Nie 1. Zeile tiber der Waagerechten! 1. Stuhl verstellen: Unter-/Oberarm 90°
(Ricken-Schulter-Verspannung) ° 200 - 300
ase 20 mm 2. Fulstutze verstellen: Unter-/Oberschenkel

50° Optimale:
Eﬁdel

Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Tischanforderungen Leben Arbeitstisch Leben

Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Arbeitsflachentiefe ,aufgabenangemessen*

Die Tiefe kann fiir jeden Einzelfall bestimmt werden
Tipp: Bei Ublichen Sehabstéanden und Bildschirmtiefen betragt die Tiefe
in den meisten Fallen 100 cm

Arbeitsflachenbreite aufgabenangemessen
Tipp: Bei vielen betréagt die Breite 200 cm
ggf. Winkelkombination

Reflektionswert 15-70%, optimal 20-50%
Glanzgrad: matt - seiden matt
Standardtischhohe 720 mm

Beinraumfreiheit muss dynamisches Sitzen
ermdglichen

Beinraumbreite mind. 580 mm

X X Arbeitsschutz
Alternative: Steharbeitsplatz Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsschutz

Gefahrdungsbeurteilung ... Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

2800 cd/m?
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Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Sitzposition

,

q\

.

/

N

Richtig

I

¥

Y
&

)
¥

bevorzugter
Sehraum

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz
Beleuchtung Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

NATURLICHES LICHT KUNSTLICHE BELEUCHTUNG
sefich uber dn A bz ongecrdte eschen

FEe = i
i3 I
L8
i {
== |
ORI TR \|
§ — — e
[ Clw
! e

Beuchtungsstérke 500 Lux, blendfrei, flimmerfrei

q anq Arbeitsschutz
Sitzposition Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

\ 1
\ 1

direkte VO

Reflektion '\ ./
Blendung N %

&
s

direkte
Blendung

Notwendige Buroflachen

Borutzertiche B vercarvomagetache m Raun

Arbeitsschutz

Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Arbeitsschutz

Elemente fur Sicherheit im Betrieb Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz als ein
Unternehmensziel

Unternehmer, der sein Aufgabe bewusst wahrnimmt
und handelt.

Sichere Arbeitsverfahren und klar formulierte
Arbeitsanweisungen.

Mitarbeiter einbeziehen und motivieren.

Sicherheit trainieren mit Hilfe von Unterweisungen
Unfélle und Beinaheunfélle untersuchen

Geféhrdungsbeurteilung durchfiihren und wissen,
,was los ist”.

Arbeitsschutz

Prozesse in Unternehmen it Letit
it Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Fuhrungsprozesse

Kernprozesse

BGM  QM:
integriertes '
System

Unterstutzungsprozesse

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Grundformen der betrieblichen Organisation Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Arbeitsschutz
Leben

Prozessorientierter Arbeitsschutz MR

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Gemeinsame Zielsetzung von
ASM und QM

ASM Optimale Zuverlassigkeit wirtschaftliche,
und Stérungsfreiheit ceunde hochwertige
Optimale guvgrléséige Produkte
Arbeitsbedingungen zur o !

i, qualitativ und
Forderung humaner und hochwertige )
sozialer Ressourcen wertig Leistungen
Prozesse
Optimale Prozess- und des
QM | Produkt-Leistungsfahigkeit Unternehmens

. " . X Arbeitsschutz
Unfalle verhiten - praventiver Ansatz _Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
MaRnahmen beim Erkennen
Schwere und sicherheitswidriger

todJiche Unfélle Handlungen und
Bedingungen ergreifen!

Unfélle mit

Verletzunfen

Gesamtheit der

sicherheitswidrigen
Handlungen und

Bedingungen

Zeit

Arbeitsschutz

Was ist Gesundheit? Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Abwesenheit von Krankheit
« Da sich Gesundheit vor allem Uber organische
Krankheiten definiert, ist sie den eigenen Gefuihlen
kaum zugéanglich und wenig beeinflussbar.

¢ Gesundheit wird erst als Gut wahrgenommen, wenn
sie durch Krankheit verloren geht.
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Arbeitsschutz

Was ist Gesundheit? Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Was ist Gesundheit?  Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Korperliche und seelische Gleichgewichtslage

¢ Gesundheit wird bewusst wahrgenommen und
angestrebt.

« Auf der positiven Seite auRert sich dieses Gleichgewicht
als Lebensfreude und korperliche und seelische
Ausgeglichenheit

Arbeitsschutz

Was ist Gesundheit? Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Gesundheit als funktionale Leistungsfahigkeit

* Gesundheit bewirkt, dass Anforderungen von sich selber
und anderen in allen Lebenslagen erfullt werden kdnnen.

¢ Rollenverpflichtungen in Familie, Freundeskreis und in
der Arbeit kbnnen im erwarteten Ausmalf3 erbracht
werden.

Arbeitsschutz

Gesundheit ~ Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Bezugssysteme der Gesundheit

Vorstellungen und Bedeutung von Gesundheit und Krankheit
lassen sich auf drei Ebenen analysieren:

* Physiologische Ebene
¢ Individuelle Ebene
¢ Gesellschaftliche Ebene

Arbeitsschutz

Belastung = Beanspruchung??? Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

,Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity.*

,Die Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen.”

Verfassung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) vom 22. Juli 1946

Arbeitsschutz

Belastungen-Beanspruchungen Leben

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Belastungen

z.B. z. B. kérperlich z.B. psychisch, sozial

* Larm + Einseitige Dauerbelastungen + Monotonie

« Klima « Heben und Tragen « Intellektuelle Uber-/Unterforderung
+ Gefahrstoffe * Zwangshaltungen « Informatorische Uberlastung

&...&...%..ﬁ..,@

personliche Ressourcen

« Eigenschaften
« Fertigkeiten
« Fahigkeiten

Bewaltigungsvermdgen
« Bediirfnisse
« Situation
* Tagesform

Beanspruchungen
positiv negativ
« Forderung der Gesundheit + Krankheit
« Leistungsfahigkeit « Beeintrachtigung des Wohlbefindens
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Arbeitsschutz

Gerechtigkeit ... Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

. (% . .
Iy m ’,‘)v) L% Oy [ Mit dem Ziel einer gerechten
A Y ) A =¥t | |eistungsbeurteilung lautet
o SIS S PTS Aufgabe fir alle gleich:

¢ Klettern Sie auf den Baum!

Arbeitsschutz

Das Haus der Arbeitsfahigkeit Leben

(nach llmarinen) Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsfahigkeit

humane
Komponente
phys. u. psych
Gesundheit
Kompetenz
Motivation

Arbeitsbedingungen

Arbeits- Arbeits- Arbeits- Aufgaben-
umgebung |organisation zeit inhalte

materielle bzw.
organisatorische
Komponenten

Arbeitsschutz

Das Haus der Arbeitsfahigkeit Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Arbeitsfahigkeit

humane
Komponente
phys. u. psych
Gesundheit
Kompetenz
Motivation

A
v

Arbeitsbedingungen

Arbeits- Arbeits- Arbeits- Aufgaben-
umgebung organisation zeit inhalte

materielle bzw.
organisatorische
Komponenten

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Salutogenetischer Ansatz Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

nach Antonowsky
Handhabbarkeit

Kontrolle

‘:\Bindung

bst-Wert/)
Sinnhaftigkeit\\,,,~

\,,_/Versteh barkeit

Arbeitsschutz

Das Haus der Arbeitsfahigkeit Leben

(nach llmarinen) Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsfahigkeit
e |e— —
2 QG & c
23 72 3 S
S < <5} z =
£ o - C o =
£ 2 £ £
< 3 o
g EX 2 =
e < >
g c
é a2 Arbeitsbedingungen
@258
o8 é Arbeits- Arbeits- Arbeits- Aufgaben-
g s g umgebung |organisation zeit inhalte
Eg¥

Arbeitsschutz

Klassische Arbeitsschutzorganisation Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

beratend,
unterstiitzend

Unternehmer
ortlich -

l Betriebsarzt

FASI =
beratend_ | Ciinrusnctaate 1 L == —% 20 %

! In der Vergangenhelt

! vorwiegend retrospektiv |
eaurag UNd Kurativ angelegt und gelebt;

beauftrag _

! Arbeitsbe

e S e
Mitarbeiter- % Arbeits- % Arbeits-
vertretung \umgebung organisation

mitbestimmend
mitwirkend

10
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Arbeitsschutz

Betriebliche Gesundheitsférderung Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

beratend,
unterstiitzend

Unternehmer

ortlich -

] .
1 Betriebsarzt
_______ =l Easi ___[-E'-]___‘

'VorW|egend kurativ, alleinstehend und'!

| unsystematlsch angelegt und gelebt |

______ PR it S Bt el
Sicherheits- Beschiftigte \—]_

zur Mitarbeit l

bealiftizgter verpflichtet Arbeitsbel
T Laufgruppe; -
wiabeier 1 @ Riickenschuféhei's Arb?"-“{j
vertretung Nichtrauch ém%?g%“g organisation
mitbestimmend

mitwirkend Mobbingseminare, ...

Arbeitsschutz

Lernen, Wissen, Erfahrungen Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Einfache Rechenaufgabe:
Ergebnis durch ,Wissen“!
Kompliziertere Rechenaufgabe:

17 x 14 = 238

Ergebnis durch Rechnen!

Arbeitsschutz

Bedurfnispyramide  Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

idealistische

nach Maslow

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Warum Gesundheitsmanagement? Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Qualifizierte, motivierte
und gesunde Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen
sind eine wichtige
Ressource fir die

Ausfall
durch
Krankheit
+ Unfalle

Leistungsféhigkeit von
Organisationen!

Leistungsblockaden
Lustlosigkeit

Riickenschmerzen
Kopfschmerzen

Soziale Konflikte Burnout
Uberbeanspruchung Innere Kiindigung

+Eisberg-Modell

Arbeitsschutz

Verhalten/Handlungen  Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Bewertung anhand LemmT T
Umwelt von Erfahrungen, -~ Mensch ™
|nneren Ressourcen ‘\
Situation Wahrnehmung
. \ ’ \
AuRere Situation, - Emotionale und \\
Stressoren, ! kognitive Verarbeitung‘,
soziale Ressourcen, B Physiologische |
materielle H Reaktion !
Ressourcen \ !
|

Y /
\
\ /
Verhalten _ Handlungsplan
CheckX plan . o
Verhaltensandﬁrungen L

Act

.\Di!/ verbale AurSerung‘en P

Arbeitsschutz

Sicherheitskultur Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Was missen wir tun?

Anforderungen Mindeststandards,
wiederkehrende MalRnahmen.

Stellenwert
Ku Itu r Mitarbeiter loben.

Welchen Stellenwert (Leltblld)
haben Sicherheit und
Gesundheit?

Was darf auf keinen Fall sein?

11



Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft
Modul 21

Arbeitsschutz

Grundséatze eines BGM ... Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Pravention:

« Préventive und aktive Gesundheitsforderung

« Verhinderung von Arbeitsunféllen,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Erkrankungen

¢ Menschengerechte Gestaltung der
Arbeitsbedingungen

Rehabilitation:
« Eingliederung nach langerer Erkrankung

Arbeitsschutz

Lebendes BGM schaffen ... ~Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting
Integration
ge Mitarp,
& .
o .,
BGF BEM *
BGM

Arbeitsschutz

... taglich umsetzen! Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

iiberwachend
B

Arbeitgeber beratend
- verantwortlich -

1

Fuhrungskraft

- verantwortlich -

!

Beschéftigte
- zur Mitarbeit [
verpflichtet -

I

Mitarbeiter-

vertretung
-mitbestimmend,
-mitwirkend -

beratend

unterstitzend

Sicherheits-
beauftragter

. und Integration der Grundséatze _ Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Integration
Betriebliche Betriebliches
Gesundheits- Eingliederungs-
férderung Management
(BGF) (BEM)
Arbeits- und
Gesundheits-
Schutz
(AGS)

Arbeitsschutz

... mit Experten beraten ... ~ Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting
QQ
l"'lil Moderator
Unternehmer @
oder
Beauftragter

Eingaben [% :
aus den Betriebsarzt
q Personal-
Gesundheits- abteilung ) ) [%]
zirkeln oo Arbeitskreis
) BGM Fachkraft
”“
Experte Mitarbeiter-
g pb P vertretung
Mitarbeiter =

Sicherheits-
beauftragter

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

= Unfalle ,passieren
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft
Modul 21

Auf Wiedersehen!

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
und eine gute Vorbereitung auf die

im Beuth-Saal (Haus C) !
Bis zum nachsten Mal ...

Diese Prasentation finden Sie auf:
http://www.fuetingberlin.de

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Ich winsche lhnen einen unfallfreien Heimweg

zweite Klausur , am 12.12.2012, 16:00 Uhr,

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
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