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Der rote Faden:
* Wiederholung

* Fortsetzung Brandschutz
e Larm

* Ergonomie
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Warum brennt es?

Sauerstoff

/

Ziindfshiges b"‘& Feuer/Brand
Gemisch ,\'5)‘\

M

Zindquelle w ____~" ~—
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Loscheffekte

Brennbarer Stoff Beseitigung des brennbaren Stoffes

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Sauerstoff Beseitigung des Sauerstoffes

g

tickeffekt

Beseitigung reaktionsfahiger

Richtiges Mengenverhaltnis Mengenverhélinisse Stickeffekt
Zindenergie Verringerung der -
Mindestbrenntemperatur Reaktionstemperatur Kihleffekt
Katalysatoren Einfluss reaktionshemmender I

(z. B. Staubpartikel, Eisenrost) Stoffe Inhibitionseffekt
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Arbeitsschutz
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Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Brandklassen

)C|

p .

\

Bréande fester Bréande von Brénde von Bréande von Fettbréande in
Stoffe, haupt- flissigen oder Gasen Metallen Frittier- und Fett-
séchlich organi- flissigwerdenden backgeraten
scher Natur, die Stoffen
normalerweise
unter Glutbildung
verbrennen
2. B. Holz, Papier,  z.B.Benzin, Ole,  z.B. Methan, z. B. Aluminium,
Stroh, Kohle, Fette, Lacke, Propan, Magnesium,
Textilien, Auto- Harze, Wachse, Wasserstoff, Lithium, Natrium,
reifen Teer, Acetylen, Kalium und deren
Ather, Alkohole, Stadtgas Legierungen
Kunststoffe
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... weiter geht‘s
———

... weiter geht‘s
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Selbsthilfeeinrichtungen
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Bedienungsanleitung

FEUERLOSCHER

& minimAx

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

. v Arbeitsschutz
Eignung von Feuerldschern Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Artenvon Feuerldschem

z
oder Korrosionsschutzmitt

Feste, Gasformige Brennbare
glutbildende oder figssig toffe, Metalle
toffe werdendz auch unter {Einsatz nur mit
Stoffe Druck Pulerbrause)
Pulerloscher mit ABC-Laschpulver | @ ° . -
Pulverlgscher mit BC-Luschpulver ® ®
- - - s
Kohlendioxidldscher - s - -
Wasserlascher (auch mit en,
Netzmittel, Frostschutzmittel ® - - -

Wasserldscher mit Zusétzen, die
in Verbindung mit Wasser auch . . -
Brénde der Brandklasse B bschen

aumioscher . . -

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Beispielhafte Zuordnung von Betriebsbereichen zur Brandgefahrdung

gering \ mittel \ grof

Verkauf, Handel, Lagerung
Lager mit nicht brennbaren Bau- Lager mit brennbarem Material;
Holzlager im Freien; Verkaufsra

bzw. leicht

Lager mit leicht entziindlichen

stoffen, z. B. Fliesenkeramik mit
er-

geringem Verpack il mit brennb Artikeln, z. B. Buch-

Speditionslage!

kaufsraume mit nicht brennbaren
Artikeln, 2. B. Getrdnke, Pflanzen
und Frischblumen, Gértnereien;

handel, Radio-Fernsehhandel,
| Lebensmittel, Textilien, Papier, Foto,

Bau- u. b markt, Backerei- | stofflage

Lager mit nicht brennbaren Stoffen |
und geringem Verpackungsanteil.
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en, Chemischreinigung; Ausstel-
lung/Lager fiir Mdbel; Lagerbereich |
fiir Leergut und Verpackungs-
material; Reifenlager.

M21 "Arbeitsschutz und

Arbeitswissenschaft"

und Losemitteln; Altpapierlager;
Baumwolllager, Holzlager, Schaum-

; Stoffen;
r; Lager mit Lacken

11
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.. Arbeitsschutz .. Arbeitsschutz
Brandgefdhrdung Leben Brandgefdhrdung Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Beispielhafte Zuordnung von Betriebsbereichen zur Brandgefahrdung

gering \ mittel \ groB

Verwaltung, Dienstleistung

Eingangs- und Empfangshallen von | EDV-Bereich mit Papier; Kiichen,
4 CGasth

Kinos, Diskotheken;

Theatern, Verwalt iche mit Hotels, Theaterbiihnen;
Arztpraxen, Pensi ; Biirobereiche mit Akten- ral
EDV-Bereiche ohne Papier, Biiro- lagerung, Archive.
bereiche ohne Aktenlagerung,
Biichereien.
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.. Arbeitsschutz .. Arbeitsschutz
Brandgefihrdung Leben Brandgefdhrdung Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
[————— Dip-Ing. (FH) Dik Fating [E———T Dip-Ing. (FH) Dik Fating
Beispielhafte Zuordnung von Betriebsbereichen zur Brandgefahrdung Beispielhafte Zuordnung von Betriebsbereichen zur Brandgefahrdung
gering | mittel | gro gering | mittel | gro
Industrie Handwerk
Ziegelei, Betonwerk; Herstellung Brotfabrik; Leder- und Kunststoff- Mébelherstellung, Spanplattenher- Gértnerei, Galvanik, Dreherei, Schlosserei, Vulkanisierung: Kfz t;
von Glas und Keramik; Papierher- verarbeitung; Herstellung von stellung, Webereien, Spinnereien, mechanische Metallbearbeitung, Leder/ Kunstleder und Textil- Tischlerei/ Schreinerei;
stellung im bereich; Gummi Kunststoff-Spritz- L llung von Papier im Trocken- Fréserei, Bohrerei, Stanzerei. verarbeitung, Backbetrieb, Polsterei.
Konservenfabrik; Herstellung elek- | gieRerei; Kartonagen; Montagevon | bereich, Verarbeitung von Papier, Elektrowerkstatt.
trotechnischer Artikel /Geréte; fz/+ | gerd idemii und Futtermittel,
B ien /Herstellung von llen ohne F bei llen mit Fe beil
Getranken; Stahlbau; Maschinen- Schaumstoff-, Dachpappenherstel-
bau. lung, Verarbeitung von brennbaren
Lacken und Klebern, Lackier- und
Pulverbeschichtungsanlagen und
-geréte, Raffinerien, Ol-Hartereien,
Druckereien, petrochemische Anla-
gen, Verarbeitung von brennbaren
Chemikalien.
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v Arbeitsschutz . . . Arbeitsschutz
Anzahl der Feuerldscher Leben Berechnung eines Beispiels ... Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
[————— Dipling. (FH) Dirk Fitng [—— Dipling. (FH) Dirk Ftng
Loschmitteleinheiten LE Feuerléscher nach DINEN 3 SzenariO‘
Grund- LE .
fache | geringe | mittlere |  groBe 2 2 In lhrem Betrieb existiert eine Schreinerei mit einer Grundflache
bis m2 Brand- Brand- Brand- von 268m2
i . 1 5A 2B .
o B R s ? oA 348 Wihlen Sie die geeignete Art und Anzahl der Feuerldscher
N ) 3 558 .
100 9 B 27 . oA op gema”ﬁ der D!N EN 3 bzw. BGR 133 aus.
200 2 % 36 5 898 Begriinden Sie Ihre Wahl bzgl.
00 1 o "
o . % . 6 A 3P a) Art der Feuerlscher
) 9 27A 1448 .
00 2 2 63 b) Anzahl der Feuerldscher
el I oo )
7;0 :‘ S; /ﬁ: 12 43A 183B
27
800 30 60 %0 5 55A 2338 Bezeichnung [fir Brandklasse Loschleistung | Preis
. N ; . Pulver-Léscher ,PD“(6kg) A, B, C 34 A,1838B 66,-
66 ey scher fiir d
o ot ° o Werden Feuerldscher flr die Brandklassen A Pulver-Loscher ,PD" (12kg) A.B.C 55A,2338 99,-
1000 36 72 108 und B eingesetzt und haben sie fur die Brand- ~ m
je Kiassen unterschiedliche Loschmitteleinheiten Wasser-Loscher ,WI" (61) A 13 A 128,
weitere LE, ist der niedrigere Wert anzusetzen. Schaum-Loscher ,SKK* (61) AB 21A 2338 171,
250 6 12 18 Kohlendioxid-Léscher ,KS* (2kg) | B 34B 139,-
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. . Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Erreichbarkeit Leben Unterweisung Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
LI Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing — Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Leichte Erreichbarkeit Ideal:
sicherstellen: Theoretische Unterweisung in
_ Griffhdhe ca. 0,6 bis 1,2 m Verbindung mit praktischer
 liber Bodenoberkante Ubung
e mindestens 1 pro Arbeitsstitte
*mindestens einer pro Etage
emindestens ca. 6 kgLoscher, | | U=
Wasserigscher’s Lund sk Mindestens:
o2 9 g Jahrliche theoretische Unterweisung an Hand von Flucht- und
Rettungpldnen, Betriebsanweisungen etc.
Wetterschutz
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Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Rechtsgrundlagen zum Nachschlagen  teben Rechtsgrundlagen zum Nachschlagen  teben
[— e [— e

¢ TRBS 2152 ,,Gefédhrliche Explosionsfdhige Atmosphére —
Allgemeines“

e TRBS 2152 Teil 1,,Gefédhrliche Explosionsfdhige Atmosphére —
Beurteilung der Explosionsgefdhrdung*

e BGV/GUV-V A1 ,Grundsitze der Privention*

o TRBS 2152 Teil 2 ,,Gefihrliche Explosionsfihige Atmosphére - e BGV/GUV-V D 34 ,,Verwendung von Fliissiggas*
Vermeidung oder Einschrankung der Bildung explosionsfahiger . . .
Atmosphire® ¢ BGR/GUV-R 500 ,,Betreiben von Arbeitsmitteln
¢ TRBS 2152 Teil 3 ,,Gefédhrliche Explosionsfdhige Atmosphére —
Vermeidung der Entziindung geféhrlicher explosionsfihiger ¢ BGR/ GUV-R 133 ,,Ausriistung von Arbeitsstétten mit Feuer-
Atmosphére* loschern®
¢ TRBS 2152 Teil 4 ,,Gefdhrliche Explosionsfdhige Atmosphére -
Konstruktive MaBBnahmen, welche die Auswirkungen einer Explosion o BGI/GUV-I 560 Arbeitssicherheit durch vorbeugenden
auf ein unbedenkliches MaB beschranken* (Konstruktiver
] Brandschutz
Explosionsschutz)
¢ TRBS 2154 ,,Explosionsschutzdokument*
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 19 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 20
Sommersemester 2000 ML Sommersemester 2000 ML
. g Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
... weiter geht‘s Leben Larm Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Ll Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

e T

»Eines Tages wird der Mensch
den Ldarm ebenso bekdampfen
miissen wie Pest und Cholera“

L 'Y Robert Koch
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Somnersenese 200 _smsmesm——, Sommersemester 200 _smmmesm——,
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Schaden durch Larm Leben Erkrankungen Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing |ENNNRNUIRNNNNNNNNNNNNNMNRRRRRRRROEC Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
18.000
16.000 B Renten
Hiufigste Berufskrankheiten 14.000 O Verdocht
12.000 [ Anerkannt —t
s e g e = 10,000
1. Larmschwerhdrigkeit % 5000 M
. 6,000
2. Infektionserkrankungen 1000
2.000
3. Hauterkrankungen o
1980 1990 1995 2000 2005
Jahr
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Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Mit Si hLell:e'I: ZeltbaSIs Mit Si hLell:e'I:

it Sicherhei it Sicherhei
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting | ERNRRNTENRNRNNNNNNNNNMARRRRRAGOOCCCCC Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Telh‘.hanvmdmh!ung Teilcherverdinnung

Anstiegszeit
-

/ . -

Zeitt

Fast 125 ms

Slow

raumliche
Ausbreitung
Peak
\ Veflauf der
Y ‘.
schwingende Luftdrck-
Membran schwankung
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Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Frequenzen Leben Lautstarkeempfinden Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting i Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Zeithereich 130
A 120
5110
E 100
Zeithereich E 90
resultierender Verlaur E 80
L}
g 60
5
f 50
1 £ o4
a0
R
10
]
-10
t 10 100 1000 10k 100k
Equal-loudness contours (red) (from IS0 226 :2003 rewisic
‘Original 150 standard shown (blue) for 40-phons
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Arbeitsschutz v . Arbeitsschutz
Frequenzbewertung Leben Was hort man wie? Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

I Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Frequenz-Bewertung

Schwer g
lest

verkehr

scnat B

Frequenz [Hz]

g [
B .20 1
a nter.
30
0 m siviotnex b | 40
> 2P S O 0 L 3
S SR I e
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M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009
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Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

, Seala vestibuli

/

/’ (Corischas Organ)

* Basilarmembran
™ Bcala tympani
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/
p g y Reissnersche Mermbran E—

o Sealamedia
Transformationsargan B

\

Helicotrema

\

33

. 2 Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Was hort man wie? Leben Das Ohr Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
— Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting
Situation bzw. Entfernung von Schallquelle  Schalldruckp ~ Schalldruckpegel L
Schallquelle bzw. Messort in Pascal in dB re 20 pPa

Disenflugzeug 30 Meter 630 Pa 150 dB (A) E

Gewehrschuss im 200 Pa 140 dB (A) g_

Schmerzschwelle am Ohr. 100 Pa 134 dB (A) E

Gehorschaden bei S

=

kurzfistiger Einwirkung @ 22k EDEY =

©

Kampflugzeug 100 Meter 63-200Pa 110 - 140 dB (A) 5

Presslufthammer / Diskothek 1 m/am Ohr 2Pa 100 dB (A) L

Gehorschaden bei =

langfristiger Einwirkung @ B BE) H

=

Hauptverkehrsstralie 10 Meter 0.2-063 Pa 80 - 90 dB (A) [

Pkw 10 Meter 002-02Pa 60 - 80 dB (A) 2

Femseher auf °

Zimmerlautstarke g LozEa EEBE) g_

Sprechender Mensch 5 2 =

(normale Unterhaltung) O 2= ¥-E3-TFa D-CBE) H

@

Sehr ruhiges Zimmer am Ohr 2-10%-63-10%Pa 20 -30 dB (A) h<d

Blatterrauschen, = s

Tuhiges Atmen am Ohr. 6.32- 10 Pa 10 dB (A) &

£

Horschwelle bei 2 kHz am Ohr 210 Pa (20 yPa) 0.dB (A) =

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 31 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 32
Sommersemester 200 memm——— Sommersemester 200

. Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Die Schnecke Leben Vom Schall zum Nervenreiz Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Tektorialmembran

Sinneszellen

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

(Rezeptorzellen)
Mewvenfasern des Hirnerven

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Stitzgewebe

Basilarmembran

34

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

250 800 1000 4000 6000 Hz
| | |
| I i
—— Gahor i
t 1 ]
0dB ' i
* :
-20d8
~q0d8 T —
~ 60 dB
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... und so sieht‘s aus:

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
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Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Rechtsgrundlagen

—
-+ 89/391/EWG; Auswahl
gefdhrdungsarmer Arbeitsmittel

+ 86/188/EWG; Gerduschangaben
missen zur Verfuigung gestellt
bzw. ermittelt werden

+ B9/392/EWG > ersetzt durch:
98/37/EG; Larmminderung bei der
Konstruktion; Gerduschangabe zur
Information des Kaufers
- 2006/42/EG Neufassung

« 2003/10/EG; Mindestvorschriften
zum Schutz der AN vor L&rm

(17. Einzelrichtlinie im Sinne des Artikels 16
Absatz 1 der Richtlinie 89/391/EWG)

Arbeitsschutz
Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
+ Arbeitssicherheitsgesetz
(ASIG; 1973)

+ Berufgenossenschaftliche
Verordnungen (BGV; 1974)

 Arbeitsstattenverordnung
(1975)

» Gerate- und
Produktsicherheitsgesetz
(GPSG; 1992)

+ Larm- und Vibrations-
Arbeitsschutzverordnung

Maschinenkonzeption:

Betriebsanleitung:

Schutzmaf3nahmen gegen Gefahren

1.5.8. Gefahren durch Larm

Sowie folgende Angaben tiber den von der Maschine
ausgehenden Luftschall enthalten:

= A-bewertete dquivalente Dauerschalldruckpegel > 70 dB(A)
» Maximalwert des C-bewerteten Schalldrucks > 130 dB
» Angabe des Schalleistungspegel > 80 dB(A) am Arbeitsplatz

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Larmemission auf das niedrigste
erreichbare Niveau

Erforderlichenfalls Hinweise zur
Verminderung von Larm und Vibrationen

Auslésewerte und
Expositionsgrenzwerte

Neue RL Larm 2003/10/EG [1]

Bisherige
Richtiinie Larm
86/18B/EWG |

unterer Auslidsewert (Art. 3 (1 ¢))

Lexen = 80 dB(A)

85 dB{Ak/

oberer Auslosewert (Art. 3 (1 b))

Lexss = 85 dB(A)

90 dB/

Expositionsgrenzwert (Art. 3 (1 a)
in Verbindung mit Art. 7:
Dammende Wirkung des persénli-

Lexen = 87 dB(A)

fcht

(LarmVibrArbSchV 2007) » Angabe der Messverfahren und Betriebsbedingungen
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 37 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 38
Sommersenesie 2000 — R Sommersenese 2000 —
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Grenzwerte Leben Grenzwerte Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
|y Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing | L Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Auslésewerte und
Expositionsgrenzwerte

Bisherige
Richtlinie Larm
85/188/EWG [2]

Neue RL Larm 2003/10/EG (1]

unterer Auslosewert (Art.3(1c))

nicht bewerteter
momentaner
Schalldruck > 140 dB

L¢ ook = 135 dB(C)

oberer Auslésewert (Art.3(1b))

nicht bewerteter
momentaner
Schalidruck > 140 dB

L¢ geak = 137 dB(C)

M21 "Arbeitsschutz und

Arbeitswissenschaft"

chen Gehérschutzes muss vorfianden .
Eptesainiis Expositionsgrenzwert (Art. 3 (1 a)
beriicksichtigt werden (Art. 3 (2)) in Verbindung mit Art, 7):
unter begrundeten Umstanden zur Démmendg Wirkung des persénli- L¢ peak = 140 dB(C) nicht vorhanden
Anwendung der Expositionsgrenz- chep Ge_hbr§chuues muss
Wb 1 werte/ Ausiosewerte, sofern der [——— beriicksichtigt werden (Art. 3 (2))
ar Expositionsgrenzwert Lexen = 87 dB(A) N
(Art-3(3) ”x:ht ::’t;Jerschnrte:x wird :m; geexgne\'e nach Art. (1)
MaRnahmen getroffen werden. um Risi
ken auf MindestmaR zu verringern
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 39 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 40
Sonmerenester 700 ss——— Sonmerenest 708 —
Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Schalldruckpegel Leben Rechnen mit Schalldruckpegeln Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
|EUNNNNRIANNNNNNNRNNNNNMRRARRRRRET Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing I Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
2
p L=10-log £~ | aB
Ly =10-log dB Lo’
po /
P 9710
=10
pPo
~y
P gemessener Schalldruck (ph2p%)
= - 1x 2 1
Lgm —lolg 5 |
-5 L ro )
po 210  Pa (Horschwelle) L N
{ / ”
. Loy =10-1g/ 10 /10 £10 710
10 Pa  Luftdruck
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 41 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 42
Somerenesier 209 e—— Somerenesr 209
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Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Faustformeln Leben Mafinahmen Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

ST Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting D BN A Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Laa > 85 / 90 * dB(A) oder L, > 140 dB
Zwei gleiche Pegel fiihren zu einer Erh6hung um 3 dB!
« Information der Mitarbeiter (Unterweisung nach 8§9)

« Zur Verfugung stellen von Gehdrschutzmitteln

Bei einer Entfernungsverdopplung nimmt der
8 pplung « Vorsorgeuntersuchungen des Hérvermégens

Schallpegel um 6 dB ab!
* *Gehorschutzmittel sind zu benutzen
» *Kennzeichnung des Larmbereichs
« *Aufstellen eines LArmminderungsprogramms
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 43 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 44
Sommersenester 209 L L UL Sommerseneser 200 I LU
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
oy 4 e . ¢
Schluss mit Larm! Leben ... weiter geht’s Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
ST Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting D BN A Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Ergonomie

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 45 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 46
Sommersemester 2009 Q{11 Sommersemester 2009 o NANAEANAEWARNRNANSNANSENNNSN
. Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Ergonomie Leben Ergonomie Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
T —— Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting T —— Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Zentrales Ziel der Ergonomie ist die Schaffung geeigneter
Ausfiihrungsbedingungen fir die Arbeit des Menschen und
die Nutzung technischer Einrichtungen und Werkzeuge.

Die Ergonomie ist die Wissenschaftvon [T
der Gesetzmé@Bigkeit menschlicher Arbeit. ‘F o

Hierbei steht neben der menschgerechten Gestaltung des
Arbeitsraumes vor allem die Verbesserung der Mensch-
Maschine-Schnittstelle zwischen

Der Begriff setzt sich aus den
griechischen Wortern

ergon (Arbeit, Werk) und
nomos (Gesetz, Regel) zusammen.

*Benutzer und Operateur (Mensch) und
*Objekt (Maschine)
in einem Mensch-Maschine-System im Mittelpunkt.

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 47 M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 48
Sommersemester 2009 Sommersemester 2009

M21 "Arbeitsschutz und
Arbeitswissenschaft" 8
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P oo oo Arbeitsschutz e . v e Arbeitsschutz
Beispiel Kérperhohe Leben Beispiel Kdrperhohe Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
| ERNRENTENEARVNNNNNNNMMRRRRRONOCCCCC Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Kérperhéhe
12 Minner Frauen
Perzentil
5 ‘ 50 | 95 | 5 ‘ 50 | 95
Altersgruppen Angaben in mm
18-65 1650 | 1750 | 1855 1535 | 1625 1720
18-25 1685 1790 1910 1560 1660 1760
Kérperhshe
12 Minner Frauen 26-40 1665 1765 1870 1545 1635 1725
Perzenti
41-60 1620 | 1725 | 1835 | 1525 | 1615 | 1705
5 [ 50 | s [ 5 | 0|
Altersgruppen Angaben in mm 61-65 1605 | 1710 | 1805 | 1510 | 1595 | 1685
18-65 1650 1750 I 1855 1535 1625 1720
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 49 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 50
Sommersenesie 2000 I Sommersemester 2000 I
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
. . o o o
Bildschirmarbeitspladtze Leben Einflussfaktoren Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
| ERNRRNTENRARNNNNNNNMNMRRRRROOOCCCCCC Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Hardware-Ergonomie Software-Ergonomie

Arbeitsplatz-, A, i
Umgebungs- DN
gestaltung /B Arbeitsaufgabe

¢

Arbeitsorganisation

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 51 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009 Sommersemester 2009

Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Leben Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 53 M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 54
Sommersemester 2009 Sommersemester 2009

M21 "Arbeitsschutz und
Arbeitswissenschaft" 9
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Arbeitsschutz e ru Arbeitsschutz
Leben Beanspruchung der Beschiftigten Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dil-ing. (FH) DirkFating prm——————

m Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Hohe Belastung Statische Belastung

der Augen der Muskeln und
des Skelettsystems
“Krampfadern

Kopfschmerzen - Thrombosen

Lei Beschleunigung von
im Schulterbereich

Verspannungen

im Nackenbereich Chronische
Erkrankungen der
Muskeln und Gelenke
2.B. durch monotone aber
intensive Tastaturarbeit

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”

55 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 56
Sommersemester 2009 o NNANANNANRNENNRENNANSRNSNRRSNN Sommersemester 2009 num
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
o o o . .
Bildschirmarbeitsverordnung Leben Haufige Méngel Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
. Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing T —— Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Bedingungen fiir Besch dftigte Sonstiges
sind zu erfiillen, wenn ein nicht 10% Fehlende
unwesentlicher Teil der Arbeit an Unterweisung
Bildschirmgerdten ausgefiihrt wird. Mangel am 23%
z.B. Vorsorgeuntersuchung notwendig Arbeitsstuhl
Bedingungen fiir Arbeitspl itze 12%
sind zu erfiillen, wenn diese mit einem
Bildschirmgerdt ausgestattet
sind (ohne dass zeitliche oder andere
Einschrinkungen gelten). Falsche
z.B. Beleuchtung
« ArbeitsflachengroRe, 14%
« Stellung des Bildschirmgerétes im Aufstellung des
Raum (Parallelitat, Abstand) Bildschirms
41%
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 57 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 58
‘Sommersemester 2009 ‘Sommersemester 2009

Sitzhdhe einstellen

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Riickeniehne einstellen

59

. . . Arbeitsschutz . . . Arbeitsschutz
»Richtiges* Sitze ~Leben »Richtiges* Sitzen ~Leben
~ Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Sitzfliche ausnutzen

b

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

60

M21 "Arbeitsschutz und
Arbeitswissenschaft" 10



Sommersemester 2009

03.06.2009

600 - 800 mm_,,

Nie 1. Zeile iiber der Waagerechten!

(Riicken-Schulter-Verspannung) 350 202

50° Optimale:
Wéel

200 - 300 mm

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

61

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

Arbeitsschutz Arbeitsschutz
o o o o
Bildschirm Leben Arbeitstisch Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
U Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

62

Vorgehen:
1. Stuhl verstellen: Unter-/Oberarm 90°

2. FuBstiitze verstellen: Unter-/Oberschenkel

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

63

. . Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Hohenfester Tisch ~Leben Tischanforderungen ~Leben
[—— mpu.-u"n"g'.t@su')c :'n'ni'm; [—— mpu.-u"n"g'.t@su')c S,i'p'lﬁlﬁ

Arbeitsflachentiefe aufgabenangemessen
Die Tiefe kann fur jeden Einzelfall bestimmt werden

in den meisten Féllen 100 cm
Arbeitsflachenbreite aufgabenangemessen
Tipp: Bei vielen betréagt die Breite 200 cm
ggf. Winkelkombination

Reflektionswert 15-70%, optimal 20-50%
Glanzgrad: matt - seiden matt
Standardtischhéhe 720 mm

Beinraumfreiheit muss dynamisches Sitzen
ermdglichen
Beinraumbreite mind. 580 mm

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

Tipp: Bei Ublichen Sehabstanden und Bildschirmtiefen betragt die Tiefe

64

Bei kleinen Personen muss eine FuBstiitze zur
Verfugung gestellt werden.

Sie ermdglicht eine ergonomische Haltung.

Die FuBstltze sollte Gber den ganzen
Beinraum gehen.

Die Oberflache der Fu3stiitze muss rutschsicher
und von geringer Warmeleitfahigkeit sein.

Der Neigungswinkel sollte zwischen 5 - 15°liegen.
Die FuBstltze muss in Hhe und Neigung verstellbar sein.

Wenn ein Diktiergerat verwendet wird, sollte in der
FuBstiitze der Schaltkontakt integriert sein.

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

M21 "Arbeitsschutz und
Arbeitswissenschaft"

. Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
FuBstiitze Leben Alternative: Steharbeitsplatz Leben
p— oA e s

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

11
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Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Blendung Leben Blendschutzmafinahmen Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
[ Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing E——————— Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Beurteilungs- Keine Kein G
o esamt-
2800 cd/m? ! kriterien SO';]"e"' hellen | zeilen- L’E’E‘e."' Ausblick || teil
Art der SCUEZ | Flschen | effekt | Parkeit
MaRnahmen
Vertikale Textil-

ot |+ |+ |+ | | 0 e

usien
Nur vertikale bedingt
Textillamellen 0 + + 0 geeignet
Metallfolien-

'.n ; nicht aus-
g : A Rollos 0 + reichend
h ! Nur horizontale - - nicht aus-

420 cd/m P . ‘ Metalljalousien + + reichend

I s — Gardinen - - + - + ungeeignet

+ |+ |+
1
+

+ _erfillt 0 bedingt erfiillt -_nicht erfilllt
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 67 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 68
_ — _ —
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
. . o
Bsp. Reflexions- und Blendfreiheit Leben Beleuchtung Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
AEICC Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting | ERNRRNTENRNRNNNNNNNNNMARRRRRAGOOCCCCC Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
A NATURLICHES LICHT KUNSTUCHE BELEUCHTUNG
seifich iber dem Arbeitsphotz ongecrdnete Leuchen

ster

Few
T
|

Feuster

Beuchtungsst drke 500 Lux, blendfrei, fimmerfrei

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 69 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 70
Sommersemester 209 s Sommerseneser 200 =
. s e Arbeitsschutz . s e Arbeitsschutz
Sitzposition Leben Sitzposition Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
— - 1/
. A / : \\ /I \ {
direkte R Reflektion / Richtig
Blendung 87 %‘\ £
/
“r Yy (§Q
Up ) S
Q_’Q;
S
N
/! bevorzugter
< W Sehraum
direkte Reflektion %/
Blendung RS
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 71 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 72

Sommersemester 2009 Sommersemester 2009

M21 "Arbeitsschutz und
Arbeitswissenschaft" 12
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03.06.2009

Borutzertiche. B verkarviwegutache m Raun Mabaktorshiche

. . . Arbeitsschutz . . . Arbeitsschutz
Notwendige Biiroflachen Leben Notwendige Biiroflichen Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Der Arbeitgeber hat die Arbeitnehmer bzw.
deren Vertreter anzuhdren bzw. zu beteiligen.

Der Arbeitgeber muss jeden Arbeitnehmer
vor Aufnahme seiner Tatigkeit am Bildschirm
unterweisen.

vornehmen, wenn der Arbeitsplatz oder die
Organisation geandert wird.

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

Der Arbeitgeber muss ebenso eine Unterweisung

Der Arbeitgeber hat die Unterweisung
mindestens jahrlich zu wiederholen.

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

75
_s———

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 73 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” : 74
Sommersemester 2000 o UIIRNANANSNSEMESSNSSANANRSNNNN Sommersemester 2009 Q]
. . . . Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Arbeitgeberpflichten im Arbeitsschutz  teben Untersuchungen Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

[T Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Untersuchung der Augen und des Sehvermégens
durch fachkundige Person (z.B. Betriebsmediziner)

« vor Aufnahme der Tatigkeit,

« in regelmaRigen Abstanden,

bis 40 Jahre alle 5 Jahre
ab 40 Jahre alle 3 Jahre

« bei Auftreten von Sehbeschwerden

Augenarztliche Untersuchung
« wenn 0.g. Untersuchungen dies erforderlich machen

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 76

Sommersemester 2009 Annmm

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2009

M21 "Arbeitsschutz und
Arbeitswissenschaft"

. Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Optimale Ausstattung Leben Auf Wiedersehen! Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

77

Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit!

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Ich wiinsche Ihnen einen unfallfreien
Heimweg.

Bis zum ndchsten Mal, am 10.06.2009

Diese Prasentation finden Sie auf:
http:/ /www.fuetingberlin.de

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 78

Sommersemester 2009 Annmm
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